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OBJECTIFS de la formation

PUBLIC 

DUREE

NOMBRE DE PARTICIPANTS

PROGRAMME

METHODE  
PEDAGOGIQUE

Fomation Continue
Prévention sécurité 

Port du harnais - 
Travail en hauteur

Permettre aux participants de : 
˃˃ Respecter les principes de prévention liés au travail en hauteur
˃˃ Identifier et évaluer les risques de chutes de hauteur
˃˃ Vérifier, utiliser et entretenir les EPI mis à leur disposition

La réglementation, les Accidents du Travail

Les mesures générales de prévention et les acteurs de la prévention

Moyens d’accès au poste de travail et circulation en hauteur

Conditions d’utilisation
˃˃ Des échelles, des escabeaux
˃˃ Des échafaudages, des nacelles

Le harnais de sécurité
˃˃ Les différents EPI, le choix des équipements
˃˃ Règles d’utilisation, de vérification, de maintenance
˃˃ Méthodologie de vérification du matériel

Sécurité
˃˃ Conditions météorologiques
˃˃ Conduite à tenir en cas d’accident
˃˃ Mise en situation du stagiaire
˃˃ Validation écrite et orale des acquis

4 participants minimum
8 participants maximum

Toute personne confrontée aux 
risques liés aux situations de travail 
en hauteur
Pré-requis : Savoir lire et écrire en 
français

Théorie : pédagogie interrogative
Travaux pratiques : pédagogie induc-
tive

1 jour

Les participants doivent se munir 
de leurs équipements de protection 

individuelle.


